Association sportive des
Jeunes handicapés de I'Estrie

154, rue Des Jonquilles
Coaticook (Québec)
J1A 279

Pour information ...
Courriel : direction@asjhe.com

Tél. : (819) 849-0351

Site WEB : ASJHE.com

ASJHE/com

Collaborateurs :

- Desjardins des Verts-Sommets de 1’Estrie Coaticook

- Ecole primaire Mgr-Durand

- Eglise Baptiste Evangélique Sherbrooke

- Ecole primaire Larocque

- Club nautique de Sherbrooke

- Salon de quilles Shermont

- Salon de quilles Le Riviera - Coaticook

- Manoir des Sables Golf Hotel

- La Suite Restaurant

- Caritas Estrie

- Club Rotary de Sherbrooke

- Dystrophie Musculaire Canada

- Association des Personnes Handicapés MRC
Coaticook

- Technopub

-Fondation Martin Matte

-Global Excel

-Fondation Cole

Coaticook
Activite Gymnase
2023 -2024
30 septembre  Mgr-Durand
21 octobre Mgr-Durand
04 novembre  Mgr-Durand
18 novembre  Mgr-Durand
02 décembre  Mgr-Durand
03 février Mgr-Durand
17 février Mgr-Durand
16 mars Mgr-Durand
06 avril Mgr-Durand
20 avril Mgr-Durand

Réservation
Camp de jour été 2023
Date limite 1 juin
Info : Ghislain Lemay
direction@asjhe.com

Sherbrooke
Activité Gymnase

2023 -2024

23 septembre  Lareegue- EBES
14 octobre Laroeque EBES

28 octobre Laroeque EBES
11 novembre Lareeque EBES
25 novembre  Lareegue EBES

27 janvier Larecgue EBES
10 février ‘areegque EBES
24 février Larocgue EBES
23 mars “aroeque EBES
13 avril Larocgue EBES

Camp de jour été 2024
RESERVATION
Date limite 01 mars
Info : Ghislain Lemay

direction@asjhe.com

Nouvelle session Sherbrooke
Ateliers de jour 21 ans et plus
Places disponibles

du lundi au vendredi 9h a 15h

Quilles-O-Dons novembre 2023



https://asjhe.com/
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Partenaires BRONZE 2023

Global

ek Dystrophie

musculaireCanada

une action musciée

-

# Ateliers 21 ans et + Sherbrooke

(Répit de jour du lundi au vendredi)
# Activités sportives les samedis (Répit)
# Service de Garde Adaptée (Répit)
# Activité Piscine CRE
# Soutien aux familles
#% Camp de jour d’été Animation
# Conférences - Formation d’intervenants

Q Recherche et développement

/Horaire de Piscine CRE \

AQUABOUGE

Automne 2023
29 septembr

17 noyembre
01 gecembre 19 avril

noter que les frais d’inscription
sont de 30$ par session. Et aucun

frais de stationnement pour les
Qarticipants. (2 heures gratuit).

ASJHE/com

Association
Sportive des Jeunes
Handicapés de I'Estrie

NOUVELLE SESSION
Piscine avec moniteur certifié
Ateliers de jour 21 ans et plus

Membre de :
ACTION HANDICAP ESTRIE

R.O.C de I’Estrie
Conseil Sport Loisirs de I’Estrie



