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Association Sportive des Jeunes
Handicapés de I'Estrie

154 rue des Jonquilles
Coaticook (Québec)
J1A 2Z9

Pour information...
Courriel : direction@asjhe.com

Site WEB : www.ASJHE.com
NOS COLLABORATEURS
@ Martin-Matte Technopub@
O Desjardins
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% Ateliers 21 ans et + Sherbrooke
(Répit de jour du lundi au vendredi)
% Activités sportives les samedis (Répit)
3 Service de Garde Adaptée (Répit)
sk Soutien aux familles
3% Camp de jour d’été Animation (Répit)
sk Conférences - Formation d’intervenants
% Recherche et développement
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COATICOOK
Activité Samedis répits
2025-2026

04 octobre ~ Mgr-Durand
25 octobre  Mgr-Durand
08 novembre Mgr-Durand
22 novembre Mgr-Durand
13 décembre Mgr-Durand

31 janvier =~ Mgr-Durand
14 février =~ Mgr-Durand
14 mars Mgr-Durand
28 mars Mgr-Durand
11 avril Mgr-Durand

Réservation
Camp de jour d’été 2026
Date Limite 1** juin
Info : Ghislain Lemay
direction@asjhe.com

SHERBROOKE
Activité Samedis répits
2025-2026

27 septembre E.B.E.S
18 octobre  E.B.E.S
15 novembre E.B.E.S
29 novembre E.B.E.S
06 décembre E.B.E.S

24 janvier E.B.E.S
07 février E.B.E.S
21 février E.B.E.S
21 mars E.B.E.S
18 avril E.B.E.S

Réservation
Camp de jour d’été 2026
Date Limite 1° mars
Info : Ghislain Lemay
direction@asjhe.com

Quilles-O-Dons
NOVEMBRE
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Membre de :

Action Handicap Estrie

Le ROC Estrie

Conseil Sport Loisirs de I’Estrie
A.Q.L.P.H.

Chambre de Commerce de Sherb




